
Prémonval 
440 Chemin Becs de Peroseys 

39220 PREMANON 

  

Parc naturel régional du Haut-Jura 

   

Carte IGN 3327ET MOREZ-LES ROUSSES 

 

Prémanon est situé à l'est du département 

du Jura, à la frontière de la Suisse, à 3 km 

à vol d'oiseau des Rousses, à 10 km au 

sud de Morez (par la route) et 29 km au 

nord-est de Saint-Claude (par la route). Le 

village se trouve dans le parc naturel 

régional du Haut-Jura, à 2 km à l'est du 

mont Fier (1 282 m), qui est en limite de 

parc. le département du Jura, la région culturelle et historique de Franche-Comté et la région administrative 

Bourgogne-Franche-Comté. Ses habitants sont appelés Prémanoniers et Prémanonières. Prémanon est 

l'une des quatre communes de la station des Rousses. 

Le Haut-Jura, territoire d’exception niché entre montagnes, forêts et lacs d’altitude, séduit les amoureux de 

nature, de patrimoine et d’authenticité. Entre activités de pleine nature, villages de caractère, traditions 

vivantes et paysages à couper le souffle, partez à la découverte d’une destination incontournable pour un 

séjour ressourçant, été comme hiver. 

Le Haut-Jura s’étend sur un vaste plateau montagneux à la frontière de la Suisse, offrant une mosaïque de 

paysages grandioses : forêts denses, combes secrètes, lacs scintillants et villages pittoresques. Ce territoire, 

cœur du Parc naturel régional du Haut-Jura, est reconnu pour la richesse de sa biodiversité, la vitalité de ses 

traditions et la diversité de ses activités de plein air. 

 

Par la route : 

 

.  

  Par le train :  

 Gare SNCF de Morez. 

 15 minutes en voiture. 

 Gare de Saint Claude 

 35 minutes en voiture. 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Pour toute information concernant votre participation à un stage appelez le secrétariat de la FFMM et non le 
centre d'accueil. 

Informations données sous toute réserve de modification. Pour les horaires renseignez-vous auprès des 
transporteurs. 

Draps et couvertures fournis par l'établissement. 

Handicap et santé : Si vous avez des questions relatives 
à votre état de santé ou vos conditions physiques, 
n'hésitez pas à écrire à medical@ffmm.net pour qu'un 

   

médecin du comité médical de la fédération vous 
réponde. 


