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Bienvenue au
Chalet du Ticou

Auberge de montagne
familiale et conviviale
ouverte a tous

BES PTRENEES CATALENGY




Le petit mot du directeur du Chalet du Ticou

Le « Chalet du Ticou » est idéalement situe dans un éerin de verdure en plein
ceeur du Parc Maturel Régional des pyrénées Catalanes, entre pic du Canigou
appelé aussi montagne sacrée des Catalans, les sites \auban, les sources
d’eaux chaudes et e site classé des gouillouses, les possibi\ité5 pour les
amoureux de nature sont multiples !

Quel que sait votre projet je seral avotre écoute pour vaus accompagner dans
{'élaboration de celui-ci.

gtant également accompagnateur montagne, je me ferai un plaisir de vous
canseiller sur le choix des randonnées et si vous le désirez, vous prganiser un
séjour sur mesure avec des professionnels de la montagne avec quijai
{'habitude de travailler.

115 vous feront découvrir « sur ot hors sentiers » les richesses de notre nature,
du patrimoine et des hommes du territoire.

Ici, prés de 1a riviere, l'empreinte d'un isard qui est venu <’abreuver, la un
adifice de pierres d'un autre temps qui en dit long sur notre histoire ou bien
encore ce petit nuage au dessus du pic du Cambre d'aze qui noUs invite ane
pas trainef ..

Enfin vous accueillir avec hienveillance et naturel, faire en sorte que vous Vous
sentiez bien chez nous et que yotre séjour soit fait de moments d'émotion et
de convivialité partages - yoila ce que je souhaite.

Cavous tente 7 Alors, nous vous attendons i

Marco Bely




A VOS MAROUES, PRIFTS? PARTEZ!

Hugues, responsable
pédagogique

Florence, accueil, Patrick, chef cuisinier

animation

Josette, accueil, Gérome, Mac Giver

service

Céline, service,

Les jardiniers
ménage

Florence, ménage

Sabine, service,
ménage

Gilbert au réveil

Tinga, gardiennage



UN HEBERGEMENT A LA MONTAGNE MODULABLE

1 A la fois village de vacances et
auberge de montagne,

gite de groupe et gite d'étape
Nous privilégions l'accuell et la

.~ convivialité pour vous proposer
un sejour au plus proche de vos
attentes.

Vous y trouverez:

- des consells,

. - des activites,

- des moments de rencontre et de
partage

- un hébergement simple et
confortable

- une table gourmande




NOS HEBERGEMENTS

Le \/I“age Je Veacances:

Chambres de 2 a 4 personnes

salle deau compléte

1 espace parents avec 2 lits simples

1 coin cabine enfants avec 2 lits superposeés

Formule nuit et petit déjeuner
Demi-pension
Pension compléte



NOS HEBERGEMENTS
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5 chambres de 2 et 5 chambres de 4 personnes,
5 salles d'eau

Salle commune confortable et conviviale
Cuisine toute équipée

le gite accueille de 15 a 30 personnes

Formule location

possibiliteé de prendre les repas a la salle a manger
du village de vacances




NOS HEBERGEMENTS
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Le Chalet du Ticou est situe sur le trace du GR10,
tout proche de l'etang du Ticou.

Notre gite d'etape dispose de 10 chambresde 2a 3
personnes, salles d'eau a partager pour 2 chambres,
cuisine et salle commune.




UN _ESPACE CONVIVIAL

Le cuisinier du Chalet vous préparera de bons repas adaptés
a leffort en montagne, diététiques, mais aussi gourmands
pour decouvrir les spécialités catalanes.

Panier repas possibles a midi: un buffet froid est dressé a la
fin du petit déjeuner pour que chacun compose son panier
repas.

petit déjeuner sous forme de buffet

Week-ends en hiver: diner sous forme de buffets avec 2
plats principaux au choix




UN_ESPACE DE

Le Chalet dispose de vastes espaces de rencontres autour
de la salle de restauration: salon, coin cheminee, bar, ter-
rasses ouverts en journée et soirée

5 salles de classes et une grande salle d'activitées de 200m?
offrent des espaces de travail modulables

de
séminaire
de 200 m?




ESPACE BEAUTE

DES ESPACES PRATIOUES

BIEN-ETRE

Local a ski avec table de fartage

Local a vélos

parking voitures et parking bus

Barbecue

ET LUDIQUES

Boulodrome,

terrain de volley
Poulailler et canards

Anes avec promenades a dos d'ane possible en été

jeux de sociéte Pour reserver avant
votre arrivée au Chalet :

Teléphone : 06.77.24.95.53
beauteonaturel66@orange.fr




LES SEJOURS EN HIVER AU CHALET®
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Aulow du Plowvel An

Une formule en demi-pension en liberté pour laisser libre cours
a vos activités montagne en journee

Reveillon du 31 Decembre
1a soirée du 31 est animée par le groupe Marakay:
soirée de musique live avec un musicien et une
chanteuse, ambiance latino américa?'.nfa. ’
Le repas Se compose dun apéritif genereux, entrees
en buffet mer et montagne, trou normand, le plat
principal, buffet de fromages , buffet de dessgrts,
vin inclus, une coupe de champagne (ou cava) a
minuit.

Le matin du ler janvier, nous proposons un brunch
avec petit déjeuner bien garni accompagne de
charcuteries et fromages.

Accompagnement raquettes en option
Navette municipale gratuite avec arrét devant le Chalet

enlve le 26 Hecembre
dlle 06 Jamwiev202(

Raguelles el “Reveillow

Nous gotitons au bonheur détre dans
cette montagne hivernale si sauvage et
pourtant accessible, a la découverte des
hautes terres de Pyrene, sur les traces de
I'isards, du renard ou du grand tétras
Lundi 28: mise en jambre au départ

du chalet vers la forét de Barres notre
«Petit Canada»

Mardi 29: les étangs du Carlit avec gril-
lades a midi sur la neige

%4 Mercredi 30: ascension du Pic Bastard
et repas montagnard au Col del Torn

" jeudi 31: le Roc d’Aude et le Lac dAude
- puis réveillon festif au Chalet avec

~ groupe latino!

Vendrediler: brunch montagnard puis
départ

duw fundi 28 Hecembre
aw vendeds fev cJanvier 2027

5 jours/4 nuits
498 € /adulte;



Raguellles en Cerdagne

Lundi : Une demi- journée

de mise en jambe au départ
du Chalet du Ticou a travers la
forét de BARRES et le long des
rives de la tét, notre « PETIT
CANADA » ; a la découverte de
la faune de sous-bois.

Mardi : LES ETANGS DU
CARLIT. Une journée a
déambuler dans cette kyrielle
d'espaces lumineux que

sont ces étangs, reliques de
I'époque glaciaire qui ont fait
la réputation du site classé
des Bouillouses. Le midi nous
reveillerons en nous, nos
talents de trappeur pour réaliser
une grillade sur la neige.

Mercredi : Ascension du PIC
BASTARD (2093 M). Depuis
le sommet la vue est tout
simplement époustouflante,

Niveau des participants :

tant et st bien qu'une harde
d'isards contemplatifs

semble s’y étre installée....

Les montagnes des Pyrénees
Catalanes s'offrent a nous
jusqgua la mediterranée !

Et aprés l'effort quoi de mieux
que le chaleureux refuge du
col del Torn pour déguster un
repas montagnard a base de
produit locaux.

Jeudi : LE ROC D'AUDE et

LE LAC D'AUDE . Apreés avoir
dominé les grandes étendues
du Massif du Carlit, nous
retrouvons les douces combes
du LAC D'AUDE, cermées de
pins a crochets.

Vendredi : petit déjeuner avant
de nous séparer.

Modeére 4 a 5H de marche/jour Tarif: 430€/personne/

Séjour : en étoile
Portage : Vous ne portez que
vos affaires de la journée
Altitude globale de la
randonneée: entre 1700 m et
2300m

séjour en pension
compléte

duw fundi 25 oJanvier aw {endredi 29 Jamrier 2027
duw Jundi fer Yllars auw Yendreds 05 Pllars 2021

du Sundi 8 Yiars auw Yendveds (2 Pliars 2021
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Semaine Tappew des Yleiges

Séjour raquettes en famille

Nous gottons au bonheur d'étre da
accessible, en jouant aux trappeurs
en raquette, baptéme en chiens de tr

sources d'eau chaude, etc.

J1 : Accueil au Chalet du Ticou. Dé-
couverte de laltiplano Cerdan et de
notre petit Canada, le Pla de Barres

J2 : Chaussés de nos raquettes,
nous partons vers I'univers secret
des étangs gelés et des foréts pro-
fondes...

J3 : Une vraie journée de trappeur
nous attend, de I'univers des chiens
de traineaux aux grillades dans la
neige et la construction d’igloos...
Et pourquoi pas une nuit a I'inté-
rieur ¢

J4 : Depuis la station de Saint-Pierre
Del Forcats, nous montons en
télésiege vers le magnifique cirque
glaciaire du Cambre d’Aze ol nous
effleurons les grands espaces ennei-

gés sous forme ludique : orienta-
tion, utilisation du DVA (détecteur
de victime en avalanche, traces ...

J5 : Sur les traces de nos ancétres
avec une journée raquette et préhis-
toire !

Dans un petit vallon secret nous
nous amuserons a reproduire les
gestes de Neandertal et de Cro-Ma-
gnon.

-Les secrets de la magie du Feu !

- La chasse avec l'apprentissage du
tir avec des armes préhistoriques.
-Pour la grillade sur pierre plate
allumage du feu par vos soins (ou
repas froid !!!),

- taille avec du silex des piques a
brochettes, installation d'une bouil-
loire a pierres chaudes.

ns cett

Week end T‘wppew‘a

J1: Accueil au Chalet du Ticou.
Chaussés de nos raquettes, nous
partons vers 'univers secret des
étangs gelés et des foréts pro-
fondes...

e montagne hivernale si sauvage et pourtant
de coeur au travers d'activités Nature : randonnees
sineaux, construction d'igloos, bain dans les

J2: Journée raquettes. Le midi, gril-
lade sur pierre plate et allumage du
feu par vos soins (ou repas froid
)

2 jours/1 nuit
a partir de 7 ans
185 €/adulte;
145€/enfant 6-11 ans

5 jours/4 nuits
a partir de 7 ans
630 €/adulte;
545€/enfant 6-11 ans

duw Samedi 26 aw mecveds 30 ecembre 2020

du samedi 30 aw dimanche 21 Feoviev 2021



2 jours/1 nuit
190 € /adulte

J 1: Depuis la station de Font Romeu
cest une marche d’approche toute en
douceur accompagnée de vues pano-
ramiques sur la Cerdagne qui nous
conduirons a proximité d’un petit
refuge de montagne. Le midi, tel des
trappeurs nous ferons du feu sur la
neige pour la grillade !

Lapres-midi sera consacrer a la
construction de nos habitats éphé-
meres sous les conseils avisés de votre
accompagnateur. Mais leurs conforts
dépendra de [énergie développée par
chacun(e) pour les réaliser!!!

11 faut compter 3 heures de travail
pour construire un igloo pouvant
accueillir 3-4 pers.

Le refuge permettra le soir de pouvoir
manger bien au chaud un repas mon-
tagnard préparé par les gardiens, mais
avant de rejoindre nos igloos nous ne
manquerons pas de faire une petite

balade en raquette sous le ciel étoilé
de Cerdagne afin de nous imprégner
de la magie des ambiances nocturnes
en montagne. Dans un igloo la tempé-
rature oscille entre un et trois degrés
quelques soit la température extérieure
et un bon duvet permet d’y passer une
nuit tout a fait correcte en étant isolé
du froid par un tapis de sol.

De toute fagon, ce type de week-

end nest pas congu pour retrouver le
confort douillet de son petit chez soi,
mais de vivre une aventure collective
et familiale unique.

J 2: Petit déjeuner copieux au refuge et
cest parti pour la balade qui nous ra-
menera a notre point de départ en fin
de matinée. Sur le chemin du retour
vous serez initiez de fagon ludique et
éducative au maniement du DVA (dé-
tecteur de victime en avalanche)
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Une formule en demi-pension pour

laisser libre cours a vos activités

montagne en journée
soirée animeée le samedi soir

Diner et petit déjeuner en formule
buffet

SLos Plus

Vente de forfaits de ski sur place:
achat des forfaits sur place le matin
pour les familles et individuels,
possibilité de commander les forfaits
avec livraison au Chalet pour les
groupes

Tarifs préférentiels avec un loueur de
ski en pied de piste

en groupe ou en famille

(71 “Padpy o l—r-.l
£ N , =

pour les familles et individuels:
excursions journées et demi
journées, inscriptions a la
réservation ou sur place en
fonction des places disponibles
Tarifs indicatifs: 22€/personne/
demi-journée
33€/personne/journée

Pour les groupes:
accompagnateur moyenne
montagne journée ou demi-
journée pour votre groupe, devis
sur demande

Une formule en demi-
pension pour laisser
libre cours a vos activités
montagne en journée

soirée animeée le samedi soir

Diner et petit déjeuner en
formule buffet

Ragquelles en bibertle
Formule en liberté avec
location de raquettes et prét
d'un topo guide des pistes
balisées a Pyrénées 2000: 8€/
personne pour le week end

2 jours/1 nuits
1 demi-pension
Tarif: a partir de 53€
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Randsnnee en levee calalane Yoga el wandsnnee

en groupe ou en famille en groupe ou en famille

«Un peu de bien étre ne fait pas de mal»
Une semaine d'immersion en montagne et

Formule en demi-pension de pratique du yoga pour se ressourcer.

avec option panier repas a midi
possibilité d'une nuit en refuge
Accompagnement randonnée
demi-journée ou journée inclus

PROGRAMME

Chaque journée s'articulera autour d'une
séance de yoga avant le petit déjeuné
puis d'une randonnée journée ou nous
aborderons les techniques respiratoires
entrecoupée de pauses méditatives. Selon
I'heure de retour séance de yoga avant le
repas du soir.

Durant ce stage nous tiendrons compte
aussi de l'importance de l'alimentation,

Ses Clus

Carte et topo guide en consultation

ou prét au Chalet . Séances de méditation
Conseils personnalisés avant et y 2 seances de yoga quotidiennes
pendant le séjour . Randonnée quotidienne
Randonnées a theme: O Pension Comp1§t§ | |
Coucher de soleil au sommet . Sensibilisation a l'alimentation

. 6 nuits d'hebergeme

randonnée avec grillades au feu de
bois

4
jours/3 nuits
Du 26 au 29 juillet
Du 23 au 26 gqut

Malik professeur de Yoga et
accompagnateur montagne saura
vous faire découvrir les petits
chemins secrets de notre région en

Dates: 7

d'u y amenant au travers de la pratique jours/6 .m.“ts
20 Juillet du yoga et de la méditation une DuRI ey &3 ]ulllet
au 22 Aout 2020 certaine dimension spirituelle. u 22 aout

IL pratique plusieurs «styles»
de Yoga (Yoga traditionnel,
Nata yoga, Ashtanga,
Iyenghar), en France
et en Inde.

7 jours/6 nuits:
680 €
4 jours/3 nuits: 350€
Niveau: Modéreé.
3H a 6H de marche/jour

a partir de 59€/
personne/nuit en
pension compléte en chambre double
avec randonnée accompagnee



lappewrs en 1{‘”’“%
Ames d'aventuriers en terre catalane

et l'individualisme.

Une immersion dans une nature
encore preserver ou au rythme
de nos pas nous prendrons

le temps d'en découvrir ses
secrets...

C'est un véritable retour

aux SOUrces que Nous Vous
proposons de vivre en famille.
Pendant une semaine nous
prendrons de la distance avec
notre société qui s'englue dans
la surconsommation, le virtuel

Ses Plus

Bivouac nature avec

veillée au coin du feu

utilisation d'outils préhistoirques
randonnée avec un ane
Découverte faune flore

6 jours /5 nuits/5 jours d'activités
Du 19 au 24 juillet
Du 16 au 21 aout 2020
Tarif : Enfants 7-12 ans 43
Adultes 548 €

Yisulagre Adrenatine

en groupe

Au programme

Quadbike 3h de descente de Font-
Romeu a Llivia.

Tapas a Llivia, Water Jump d’Err,
adrénaline et frissons garantis!
Rafting intégral dans les Gorges de
I'Aude,

Ascension du Pic Carlit de nuit avec
petit déjeuner au lever du soleil au
sommet!

Canyoning dans le llech, un des
plus beaux canyons de France avec
saut jusqu'a Om

Via Ferrata de Llo puis détente
dans les bains d'eau chaude de Llo
pour cloturer un s€jour riche en
emotions!

Ses Plus
Découverte de la Catalogne
au travers d'activités sportives
meélant adrenaline et
contemplation!

Séjour 7 jours / 6 nuits
en pension compléte
680€/personne

Dates: sur demande
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Pyrénées Catalanes SN GIOUEE QU IMEIMES UN CERVEAU + UN SILEX
: e naturelle m

: E:ff rr\m/aturel marin de la cote L@@ ?&&5’ INT® THE WILD . .

Vermeille Entre mer et montagne, découvrez la Ses Clus L=5 EREEEEUTS EUELIELIS VOt Wi

+ Site classé des Bouillouses richesse du terroir Catalan Déconnexion complete 3 journees inoubliables au plus

+ Haut plateau Cerdan Au coeur de la cote vermeille et face avec notre réalité proche de la nature sans moyen de
au Canigou, sous le soleil catalan, les quotidienne communication, avec quelques outils
Pyrénées orientales vous dévoileront Vie au plus pres de la en silex, en bois, en os et en peaux. Nuit
tous leurs charmes historiques, i en b1v01_4ac sous des tentes en peaux,
culturels et culinaires. Découverte authentique apprehtlssage de l'_allumage du feu,

deE v dle Thermme Grappillage et cueillette tout au long

La Villa Camille vous invite a découvrir  préhistorique du chemin, connaissance des plantes
des paysages a couper le souffle comestibles, des insectes, des traces et

notamment avec Notre Dame de la _, passages d'animaux
Salette perchée sur sa colline et le site G T
naturel de Paulilles en bord de mer.
Située face a la mer, cette vieille dame
vous accueille dans son établissement
riche en histoire.

Le chalet du Ticou, Inséré dans

un écrin de verdure au coeur des
Pyrénées Catalanes a plus de 1.700
meétres daltitude est une invitation a
la contemplation et a la sérénite.

du
16 au
23/05/20
du 30/05 au
06/06/20
du 13 au 20/06/2(Q

euros
par personne

euros -de 12 ans

Les prix

' comprennent :

7 jours/ 6 nuits -
en pension compléte avec 3 jours
> randonnées accompagnees a la montagne, et 3 jours en bord
de mer - 484€ /Pers




Accompagnement sur en individuels
itinéraires

montagnards ou tracés

avec pratique libre

SLes Clius

Un séjour en liberté en pension
compléte (panier repas a midi)
incluant 1 journée de randonnee

Formule demi-pension
avec menus
adaptés a la pratique

SpOE. accompagnee, et bien sur tous les
En grotipe conseils pour partir en excursion ou
randonneée libre
LES PLUS:

Accueil individuel
pendant la course la

Romeufontaine
. . o 25 Séjour 5 jours/ 4 nuits -
Conseils personnalisés - P BT Base 2 personnes par chambre
avant et pendant le S KR “l en pension compléte avec 1 journée
sejour : ' = de randonnée accompagnée

du lundi au vendredi
269¢€ /Pers

06 au 25/06/2

d\iiilé6 au 10/09/21

Tarif: a partir d
106€

3 jours 2 nuits e
demi-pension




eck end Pechie a bo meuche

Ses Clus

Un stage bien adapté aux
pécheur qui voyage en
couple car celui ou celle
qui ne péche pas pourra
bénéficier des randon-
nées accompagnees qui
sont organisees par le
chalet du Ticou.

Bruno, enfant du pays et guides de
péche depuis plus de 20 ans saura

vous faire découvrir avec une approche
conviviale et chaleureuse l'art de la
péche a la mouche.

Au programme :

-2 journées pleines de péche ala
mouche sur le site classe des Bouil-
louses

- Demi-journées et journées randon-
née accompagneées ou programme libre
pour l'accompagnant

-L'ensemble du matériel de péche est
fourni

- 2 nuits aux chalet du Ticou en pension
complete ( pique-nique le midi et repas 0@3,?%&;
copieux le soir)

Randonnée en journée sur
Du les hauteurs et installation a
17 au 19 juillet llaffut en fin d'apres midi pour
Du 24 au 26 juillet écouter les cerfs bramer.

Du 7 au 9 aout
Du 14 au 16 aoUt
Du 23 au 25 aout

séjour Tarif:
pécheur : 418 € 192€ /Pers
séjour accompagnant
1138 €
Séjour 2

jours/ 2 nuits -

Base 2 personnes par

chambre

en pension compléte avec 2 jours de
randonnées accompagnees en montagne

Séjour 3 jours/ 2
nuits - Base 2 personnes par
chambre en pension compléte avec
2 jours de randonnées accompagnees en montagne




Tavigs 2021
Gdle de gwupe

gite de groupe

Tarif wvendredi-

.. Tarif . ) tarif

Période . dimanche (prix ]
nuitée ) semaine

Dar nuit)
Janvier, Février, Mars en week-
' ! 28 23 /
end hors zone C
Printemps, été, automne 21 1% 15

Supr

prix /pers/repas

diner du samedi pris sur
place

petit déjeuner

s du gite
12-17
2-5 ans 6-11 ans adulte
ans
9 14 17 20
4 4 5 6




HIVER

DU 26/12/20 AU 28/03/21

Décembre, réveillon, reyes

(2 nuits minimum)

entre le 26/12 et le 31/12/2020
Demi-pension

entre le 31/12 et e 01/01/2021
Demi-pension: réveillon &
brunch le 1er

entre le 01/01 et le 06/01/2021
Demi-pension: promotion 20%

Week-end Hiver

entre le 06/01 et le 28/03/2021: hors
vacances hiver zone C

Séjour 1 nuit: demi-pension
Séjour 2 nuits: nuit + petit déjeuner

Option séjour 2 nuits: diner du
samedi

entre le 13/02 et le 28/02/2021:
vacances hiver zone C

séjour 1 nuit: demi-pension
séjour 2 nuits: nuit + petit déjeuner

séjour 2 nuits: demi-pension

Les options

Sortie accompagnée en
raquettes en famille
Demi-journée
Journée
Sortie soleil couchant (en mars,
samedi a définir)

Panier repas le midi

Formule week-end raquettes en
liberté: prét de raquettes + topo
guide inclus

Supplément single

25 L 53
4 59 )
Fal [ [

Prix e € por pevionne o por it

3 50 oh

g 13 18
28 42 L
L] 58 72
sh By 108t

Prix &1 € par persanie &l par séjoow

21 € par personng
ITE par paErsanne

12 € par personneg

10 € par personmne

B € par persanng

18 € par personne el par nut

]

138

BB

58

70

118

ETE
DU MOIS DE MAI A AQDT 2021

Printemps, été
(2 nuits minimum)

du mois de mai au mois

a5 613 117
d'aolt 2021 i
Nuit + petit déjeuner 11 18 28 33
Demi-pension - 1 i6 51

Prixan  pos pitionne of por it

du mois de mai au mois
d'ao(t 2021

Gite d'étape - nuitée 15 £ par partonne

Gite d'étape - petit-déjeuner 7 € par personne

Gite d'étape - diner 17 € par personne

Les options

33€ par persanne

18 € par personne et par nuit

INFOS

e Draps et linge de toilette inclus
e Base occupation chambre double minimum

e L'hiver, vente de forfaits ski directement au Chalet:
39,50 € / adulte / jour; 34 € / enfant 5-11 ans / jour

e L'hiver, location de ski en pied de piste: 10 a 30 % de
remise sur prix public

ancer € Terndlio Bvacances




LATOUE DE CAROL

PYREMEES 2000

BOLCUERE

www.chaletduticou.fr

.F

©

EN PRATIQUE

Station de ski de Font-Romeu
Pyrénées 2000 a 2.5km
Navettes gratuites en hiver
(familles et individuels uniquement)
Activités nordiques
au départ du Chalet

A proximite:

Site classé des Bouillouses,
Réserve Naturelle de la Vallée d’Eyne,
sources d’eau chaude naturelle,
Train Jaune...

CHALET «u

PYRENEES 2000 | ESNTSROME

la ligue de
'enseignement

un el g Viduestion, populine

. av de la Coume LE DEPARTEMENT

66210 Bolquére - Pyrénées 2000 maison S

Réservation: 05 65 22 68 21 \_A
Vacances rous

reservation.chaletduticou@fol46.org

LE CHALET DU TICOU

Accueil Chalet: 04 68 30 02 44
chaletduticou@fol46.org
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