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Formation d'accompagnateur / accompagnatrice en milieu montagnard et rural 

Stage :  Connaissances techniques et fondamentales (Module 1) 

pour l'accompagnement de randonnées pédestres. 
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Nœuds – Équipement  
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Randonnée de la journée conduite et animée par les stagiaires N2 : 
Orientation, étude du milieu, conduite de groupe, nœuds 

Pique-nique sur le terrain (temps de pauses cumulées 1 h 00) 
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 Réalisation d’un profil de randonnée 
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Explications sur la 
sortie de nuit et 

le test d'orientation 

Marche de nuit 
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Test d’orientation 
de 8 h 30 à 12 h 00  

Découverte du patrimoine local 
ou révisions 

Détente  
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12 h 30 Bilan du stage 
  Fin du stage    

 

Emploi du temps établi sous réserve de modifications nécessaires au bon déroulement du stage ou en fonction des prévisions météo. 
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